
《解剖学》学习方法
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教材



教材





原则
由易到难

反复重复



一、颈浅肌与颈外侧肌

二、颈前肌

三、颈深肌

颈阔肌
胸锁乳突肌
二腹肌
下颌舌骨肌
茎突舌骨肌
颏舌骨肌
肩胛舌骨肌
胸骨舌骨肌
胸骨甲状肌
甲状舌骨肌
前斜角肌
中斜角肌
后斜角肌

舌骨上肌群

舌骨下肌群



重复



重复



重复

方法一 只看1遍，仔细看30min

方法二 看15遍，每遍2min



实验课
1.预习

2.多看，多动手操作

3.复习



辅助工具-APP


















